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Rusu Viorel

Informații personale

Adresă: Fântânele (Fântânele), 707196, România

Naționalitate: Română

Permis de conducere: AM, B1, B

Data nașterii: 26.04.1999

Experiența profesională

Profesor învățământ primar titular, Școala Profesională, Gropnița

2022 – Prezent

Învățător suplinitor, Școala Profesională, Gropnița

2020 – 2022

Învățător suplinitor, Școala Profesională, Fântânele

2018 – 2020

Educație și formare

Pedagogia învățământului primar și preșcolar, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea
„Alexandru Ioan Cuza”, Iași NIVEL EQF 6

2018 – 2021

Învățător – educatoare, Colegiul Pedagogic „Vasile Lupu”, Iași NIVEL EQF 4

2014 – 2018
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Competențe personale

Limba maternă: Română

Alte limbi străine cunoscute:

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE
Limba engleză Ascultare Citire Participare la

conversație Discurs oral

B1 B2 B2 B2 B2

Competențe organizaționale/manageriale

 Planificare și coordonare a activităților educaționale: Elaborarea planurilor de lecție, gestionarea timpului și
organizarea activităților zilnice.

 Managementul clasei: Coordonarea unui grup de elevi, menținerea disciplinei și crearea unui mediu de învățare
pozitiv.

 Leadership educațional: Motivarea elevilor, ghidarea lor în dezvoltarea personală și academică.
 Lucru în echipă: Colaborarea cu colegii, părinții și conducerea școlii pentru implementarea proiectelor

educaționale.
 Managementul evenimentelor: Organizarea de serbări, excursii sau alte activități extracurriculare.
 Adaptabilitate: Gestionarea unor situații neprevăzute și ajustarea metodelor de predare pentru a răspunde

nevoilor diferite ale elevilor.

Competențe dobândite la locul de muncă

 Abilități pedagogice: Transmiterea cunoștințelor și dezvoltarea competențelor elevilor prin metode didactice
interactive.

 Abilități de comunicare: Capacitatea de a comunica eficient cu elevii, părinții și colegii.
 Gestionarea conflictelor: Rezolvarea situațiilor problematice din clasă și medierea conflictelor între elevi.
 Empatie și inteligență emoțională: Înțelegerea și sprijinirea nevoilor emoționale ale elevilor.
 Creativitate: Dezvoltarea de activități atractive și inovatoare pentru a stimula interesul elevilor.
 Lucru sub presiune: Respectarea termenelor pentru raportări, evaluări și alte cerințe administrative.
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Competențe digitale

AUTOEVALUARE
Procesarea
informației Comunicare Creare de

conținut Securitate Rezolvarea de
probleme

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Dețin competențe digitale diverse, incluzând utilizarea avansată a programelor de procesare text (Microsoft Word,
Google Docs ș.a.), editarea grafică și foto (Adobe Photoshop, Canva, GIMP ș.a.) și editarea video (Adobe Premiere Pro,
Filmora, Camtasia ș.a.). Am experiență în utilizarea foii de calcul (Excel, Google Sheets ș.a.) pentru gestionarea datelor și
analiză. Sunt familiar cu crearea de conținut educațional interactiv prin instrumente precum PowerPoint, Prezi, Kahoot
sau Quizlet și cu platforme de colaborare online (Google Workspace, Microsoft Teams). De asemenea, mă adaptez rapid
la software-uri noi, cunosc instrumente de securitate digitală și gestionez eficient fișiere multimedia, corespondența
electronică și aplicațiile digitale educaționale.

Alte competențe

Dețin competențe diverse care îmi permit să mă adaptez cu ușurință diferitelor situații profesionale. Am abilități
excelente de comunicare și relaționare, dezvoltate prin interacțiuni constante cu elevi, colegi și părinți. Sunt orientat spre
învățare continuă, fiind deschis către adoptarea de noi tehnologii, metode și practici educaționale. Am o bună capacitate
de analiză și sinteză a informațiilor, gestionând eficient sarcini multiple și prioritizând responsabilitățile. De asemenea, am
competențe în rezolvarea creativă a problemelor și în luarea deciziilor rapide, toate acestea contribuind la atingerea
obiectivelor profesionale și educaționale.


